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m KRITERIE MATCHAR KOMMENTAR

Retinol < 3 mg Innehaller 0,5 mg
A-vitamin
B-karoten <20 mg Innehaller 1 mg
Metylfolat

H6g (150 pg)

Jod Mellan (50 - 100 pg) []

Lag (0-50 pg) X

H6g (max 200 pg)

Selen
Mellan (100 pg) 75 ug, resten fran kost
Jarn X|8 mg [ ]15mg Finns ocksa som jarnfri
OVRIGA NARINGSAMNEN ANTECKNINGAR

OBS! ug ar samma sak som mcg




